026-2027

FORMULE COURS ,,
COLLECTIFS COMPLICITE §f

16 SEANCES DE COURS DUREE 1H30
4 DEMIES JOURNEES DE STAGES

1 JOURNEE DE RANDONNEE

SOIT 46H EN PRESENTIEL

DES COURS EN LIGNE SUR L'ETHOLOGIE ET

LES CONNAISSANCES EQUESTRES

3 WEBINAIRES ETHO’ETHIC AU LONG DE L’ANNEE

\.; COMMENT CA FONCTIONNE ?

« DES COURS AU SOL ET MONTE
« DE L'EQUITATION DE PLEINE NATURE
o« UNE PRATIQUE REGULIERE TOUS LES 15 JOURS

@ LES POINTS FORTS :

-DES COURS A 3 OU 4 MAXIMUM
-UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE SUR LA
PROGRESSION ET LA RELATION AVEC LE CHEVAL
-DES CHEVAUX BIEN TRAITES, BIEN EDUQUES, QUI
VIVENT EN GROUPE

-UNE ENSEIGNANTE EXPERIMENTEE ET QUALIFIEE

% @@ CRENEAUX DE COURS,_
NIVEAUX DIFFERENTS :

«LES PLACES SONT LIMITEES

VENGAGEMENT A L'ANNEE POUR UN
MEICLEUR SUIVI DU GROUPE

MERCREDI 18H30
JEUDI 14H30
JEUDI 18H30
VENDREDI 14H30
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CE QU’ON ABORDE PENDANT LES COURS

A ETRE A L’AISE POUR COMMUNIQUER A PIED AVEC SON CHEVAL
ET POSER SON CADRE : TRAVAIL A L’EPAULE, A DISTANCE, EN
LIBERTE.

A CHEVAL, JE VOUS APPREND A BIEN UTILISER VOTRE CORPS
POUR TROUVER LE BON EQUILIBRE ET SUIVRE HARMONIEUSEMENT
LES MOUVEMENTS DU CHEVAL DANS DIVERS EXERCICES LUDIQUES.

LES CHEVAUX SONT MONTES SANS MORS.

g.!;_’
~ CE QU’ON ABORDE PENDANT LES STAGES

LES STAGES SERVENT A APPROFONDIR UNE THEMATIQUE :
EQUITATION D’EXTERIEUR (TREC), TRAVAIL EN CORDELETTE;
TRAVAIL EN LIBERTE, BALADE, TRAVAIL POSTURAL...

ET PREPARENT AVEC LES COURS A LA JOURNEE.DE RANDONNEE.

~ CONTENU NOUVEAU DES COURS
EN LIGNE & WEBINAIRES

« ETHOLOGIE EQUINE
« EXERCICES POSTURAUX

« VIDEOS D’EXERCICES TYPES A PIED ET DE POSTURE MONTE
« VIDEOS DE REGLAGE DU MATERIEL

« VIDEOS DES AIDES MONTE

« CONTENUS EN EQUITATION ETHIQUE
« ECHANGES, PARTAGES ET
CONNAISSANCES, & QUESTIONNEMENTS

Z éducation
~ Ca éthologique
O cemeriomecnn



